附件：
小儿自闭症常见中医干预方法
一、小儿自闭症常见中医证型及分型论治
（一）心脾两虚证
证候：言语发育迟缓，甚至只能无意发音，而不能用语言表达心声，或语言含混不清，词不达意，面黄少华，神情淡漠，反应迟钝，舌淡苔薄，脉沉无力。
治法： 养心补脾，益智开窍
方药：归脾汤加减（南沙参、炙黄芪、炒白术、茯苓、当归、酸枣仁、炙远志、石菖蒲、益智仁、云木香、炙甘草）
加减： 纳食不佳者，加焦山楂、建曲消食和中；痰多呕恶者，加陈皮、法半夏祛痰降逆。
（二）肝肾亏虚证
证候：表情呆滞，反应迟钝，少动不语，形体消瘦，面白发稀，舌淡苔少，脉沉细无力。
治法：滋补肝肾，填精益智
方药： 补肾地黄丸加减（熟地黄、山茱萸、怀山药、枸杞、菟丝子、 紫河车、鹿茸、石菖蒲、益智仁）
加减： 兼气虚者，加人参、黄芪补益中气；肾阳虚者，少加肉桂、炙附片温补肾阳。
（三）痰瘀阻络证
证候：目光迟滞，喃喃自语，应荅无序，兴趣单一，动作刻板，舌质暗淡，舌苔薄腻，脉沉纹滞。
治法：化痰祛瘀，通络开窍
方药：温胆汤加减（陈皮、法半夏、茯苓、炒枳实、竹茹、 当归、炒川芎、桃仁、地龙、石菖蒲、郁金）
加减： 烦躁多动者，加黄连清心除烦；睡眠易惊者，加龙骨、牡蛎镇惊安神。
二、中医非药物干预疗法
（一）推拿疗法
通过推拿按摩，可以使自闭症儿童的生理系统尤其是神经系统、感觉系统等得到有效刺激，达到强筋健骨，增强体魄，调节体内脏腑平衡，使各大生理系统的功能协调发展，使他们的精神、意识、知觉、运动等得到发展，从而对自闭症儿童的早期干预起到一定的作用。
（二）情志疗法
 通过中医五行音乐来调理自闭症患儿，以徵音养心安神，改善语言沟通；通过角、羽音来补肾水、养肝阴，五音可以条畅情志。疏肝理气，使肝气疏泄，气机调畅、功能正常，心情开朗，并有效改善自闭症儿童目不视人，主动回避延伸的表现。音乐治疗可使自闭症儿童的注意力集中时间延长、注意广度增宽 、目光交流增多 、语言表达能力增加、刻板行为减少及调动积极情绪，改善自我封闭的世界。
（三）行为疗法
缺乏交流和关爱是自闭症儿童的病源所在，家长要积极地创设机会与孩子沟通。每天保证有固定的时间单独跟孩子交流，选择一些能激发孩子交往愿望、培养良好交往技能的读物进行亲子阅读，还可有针对性地选择亲子游戏，以唤醒孩子对交往的渴望。
三、预防与护理
（一）提倡优生优育，避免高龄生育；孕期应调畅情志，避免忧思抑郁
（二）提倡母乳喂养，增加母婴接触机会
（三）加强智力开发，鼓励患儿多听、多看、多说
